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Professor Armin Heufelder
aus Miinchen (erist u.a. Arzt
fur Vorsorge-Medizin) weist
darauf hin, dass fr die Ner-
venzellen - aber auch fur
die anderen Korperzellen
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frei in der Apotheke).
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schwerdenist. Optovit” versorgtdie Gelenke
mit Vitamin E rein pflanzlicher Herkunft —
und kann so Gelenkbeschwerden effektiv
entgegenwirken. Optovit® fortissimum 500
erhalten Sie nurin [hrer Apotheke.
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Was passiert mehr Beweglichkeit

im Gehirn?

Machen Sie den Test

B Sind Sie {iber 35 Jahre alt? & é

B Gehoren Sie einem der beiden
folgenden Hauttypen an?
eKeltischer Typ:

auffallend helle Haut, oft viele
Sommersprossen, Haare leicht
rotlich oder hellblond, blaue
Augen

eHellhautiger Typ:

sollten auf ,ihre” Ausldser achten.
Ein Tagebuch kann dabei helfen.
Darin sollte man u.a. notieren,
was man tagsuber isst und welche
Hautreaktionen auftreten.

@ nur 1 Kapsel taglich
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bestimmter Hirnbereich
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Keine Pflegepodukte mit Duft-
und Konservierungsstoffen sowie

icher Herkunft
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