Gepen sie Ihrer Haut

cne

Auf die Frage an betrof-
fene Patienten, ob sie
haufig der Sonne ausge-
setzt sind, erklaren
selbst Sportler mei-
stens, dass sie das nicht
sind. lhrer Meinung nach
findet der Sonnenein-
fluss erst statt, wenn
man auf einem Bade-
handtuch in der Sonne
liegt. Doch das ist ein
verhédngnisvolles Miss-
verstandnis.

Von Ehrengard
Prinzessin von Preussen
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gesunde Zu

er wertvollste Schatz des Menschen
ist die Gesundheit. Die gilt es zu hegen
und zu pflegen. Im Sommer — vor allem
in den Ferien — ist man vermehrt bei
Wind und Wetter unterwegs. Kinder
und Jugendliche spielen zudem beson-
ders gerne im Freien, sie sind deshalb
den UV-Strahlen mehr oder weniger stark ausgesetzt. Hinzu
kommt, dass die Haut leider selten schrittweise auf die
Sonneneinwirkung vorbereitet wurde.
Auch im Erwachsenenalter muss die Haut besonders geschiitzt
werden. Auf die so genannten ,,.Sonnenterrassen” sollte jeder
achten. Darunter versteht man Nase und Wangenpartie, Ohr-
muscheln sowie das Dekolleté. Haufige Sonnenbrdnde kdnnen
zu Zellverdnderungen fihren, die Folge sind Vorstufen des
Krebswachstums. Im Kampf gegen die Verdnderungen
empfiehlt die erfahrene Hautdrztin Dr. Gabriele Felle~Heppt
Aufklarung und Vorsorge. Doch keine Angst: sonnengeschadig-
te Haut oder genetische Veranlagung zur Krebsbildung kénnen
— bei Friherkennung — geheilt werden.

Therapie der Krebsvorstufe
In den vergangenen 30 Jahren hat sich die
Zahl der Betroffenen verdoppelt. Diese
neue alarmierende Zahl wurden aktuell
auf dem Dermatologenkongress in
Muinchen vorgestellt. Das zeigt einmal
mehr wie wichtig daher die Friiherkennung
und die rechtzeitige Behandlung sind. Not-
wendige Behandlungen sind sind dank
neuster medizinischer Erkenntnisse
weitgehend schonend. In der Praxis-
klinik Feller-Heppt werden mittels
moderner Laser- oder Lichttherapi-
en Tumorzellen zerstért und durch
eigene, neue, gesunde Hautzellen
ersetzt. Vorteil dieser photodynami-
schen Therapie: auch versteckte
Krebszellen werden erreicht.

- Handelt es sich um tiefen
A2 Hautkrebs wird das Gewebe
/ ~ \ chirurgisch entfernt und mit

schonenden OP-Techniken
dsthetisch, plastisch verschlossen.
Frau Dr. Feller-Heppt liegt am Herzen,
e Menschen auf den Nutzen von Vorsorgeunter-
suchungen aufmerksam zu machen und Betroffe-
ne zur regelmdBiger Nachkontrolle der Haut zu

animieren. ,,Die Untersuchungen sind unschdd-
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lich und zielfihrend. So ist die computergesteuerte Muttermal-
analyse und Auflichtmikroskopie schmerzfrei. Die gesunde
Haut bleibt bei dieser Tumorvorsorge verschont", sagt die
renommierte Dermatologin, der man die |0-jahrige Berufser-
fahrung als Oberérztin an einer Universitétsklinik anmerkt.

So wichtig die Krebsfriherkennung Dr. Gabriele Feller-Heppt
auch ist, so sehr liegt ihr ebenfalls die dsthetische Dermatologie
mit dem Ziel der Hautverjingung, Faltenbehandlung und des
Bodyforming am Herzen. Da die Hautdrztin Mitglied im Exper-
tenrat fur Laser; Filler und Botox ist, setzt sie — zusammen mit
einem Team aus medizinischen Kosmetikerinnen und plasti-
schen Operateuren — stdndig neuste Erkenntnisse um. Zum
Einsatz kommen modernste technische Geréte zur Schénheit
und zum Wobhle der Patienten.

Weitere Leistungen:

Plastische rekonstruktive Hauttumorchirurgie, Allergieren,
Entzindliche Haut- und Autoimmunkrankheiten, Kinder-Der-
matologie, Moderne UV-Lichtbestrahlung, Behandlung von
Akne, Haar- und Nagelerkrankungen, Hilfe bei ibermaBigem
Schwitzen, Faltenbehandlung, Behandlung von roten Hautge-
faBen und Tatoos, Hautstraffung und -verjingung, Schonheits-
operationen, Fettaufldsung sowie Fett-weg-Spritze
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Mocne 10 net paboTbl CTapLUMM BPa4YOM B OOHOW
N3BECTHOW YHNBEPCUTETCKOW KINMHMKE B [epmanuy,
aepmaronor [abpuane ®ennep-XennT oTKpbIa CBON
KOXHbI 1 NasepHbI KabUHET B MeQULMHCKOM LieHTpe
Vincenten, no agpecy: Sophienstralle 47, 76530 Baden-
Baden. Kpome npodunakTkv n nevyeHunsi paka Koxu oHa
cneyunanmampyertcs B 06nactu Bcex BUA0B 3CTETUYECKON
Aepmatonornn. OCHaLWEHHOCTb OMepPaLMOHHbIX LieHTpa
MOSTHOCTLIO OTBEYAET COBPEMEHHBIM HaYYHbIM
LOCTUXKEHUSIM.

Nasenchirurgie von
Nrer schonsten Serte.

Ein Chirurg fiir dstheti-
sche Medizin mit ,,finf
Sternen“ - das haben
Sie sicher noch nicht
gehort. Dann geht es |h-
nen wie mir. Doch inzwi-
schen weif3 ich mehr
liber das Thema. Meine
Gene sind einzigartig.
Also kann ich nichts fiir
meine Nase. Warum

sie also nicht operieren
lassen? Diese Frage
reizt mich — warum ihr
also nicht einmal auf
den Grund gehen?
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ank mehrerer Empfehlungen lernte ich
Professor Dr. Werner Heppt kennen,
Arztlicher Direktor der Hals-Nasen-
Ohren-Klinik, Plastische Operationen
des Stédtischen Klinikums in Karlsruhe.
Er ist Forschungspartner der Elite-
Universitdt Karlsruhe. Wir treffen uns
in seiner Klinikpraxis im Arztehaus Vincenti in Baden-Baden.
RegelmaBig praktiziert er auch dort. Die enge Zusammenarbeit
mit der Dermatologie in der Skin and Face-Klinik ist in Sachen
dstethischer Medizin optimal fUr seine Patientinnen und Patien-
ten. Nicht nur meine Gene sind einzigartig, einzigartig und spe-
ziell ist auch der Weg zu einer neuen Nase. Der Wunsch nach
Schénheit ist so alt wie die Menschheit. Bereits Leonardo
da Vinci war von der Harmonie der Proportionen des
Menschen fasziniert — und besonders des Gesichts.

Herr Professor Heppt, Sie sind Mitglied im Expertenrat

Deutscher Nasenchirurgen. Sie veranstalten nationale

und interationale Kongresse. Hat das Vorteile fiir lhre

Patientinnen und Patienten?

Prof. Heppt: ,Durch den Erfahrungsaustausch auf nationaler
und internationaler Ebene kénnen wir unseren Patienten

die besten Operationsmethoden fur Nasenkorrekturen
anbieten. Qualitdt und Langzeiterfolg stehen dabei im
Vordergrund. Die Moglichkeiten eines modernen High-Tech-
OPs, wie er im Vincenti-Haus zur Verflgung steht, garantieren
heute grofitmdgliche Sicherheit fur den Patienten.”

Was ist bei einer Nasenkorrektur

besonders zu beachten?

Prof. Heppt: , Es gibt keine Standard-Nase, die zu jedem
Gesicht passt. FUr jeden Patienten entwickeln wir deshalb
mithilfe von Simulationsprogrammen ein eigenes Konzept.
Schonende Operationstechniken kommen dabei ebenso zum
Einsatz wie moderne Laser-Systeme. Ziel jeder Korrektur ist
ein optimales dsthetisches Ergebnis — mit Betonung der jedem
Menschen eigenen Ausstrahlung und Naturlichkeit. Und auch
eine freie Nasenatmung.”

Welche Eigenschaften muss

ein ,,Nasenoperateur" mitbringen?

Prof. Heppt: Auf jeden Fall braucht er eine lingjahrige
Operationserfahrung, plastisches Vorstellungsvermdégen
und vor allem auch Liebe zum Detail.”

Kommen zu lhnen nur Patienten, die sich

ihre Nase verschénern lassen méchten?

Prof. Heppt: ,Nein, bei vielen Patienten muss die Nase
nach Unfillen oder Tumoroperationen wiederhergestellt
oder schlichtweg die Nasenatmung verbessert werden."

Nun wissen wir mehr Uber die Arbeit eines ,,Nasenopera-
teurs”. Sowohl die sympathische Erscheinung als auch die
hochmodernen OP-Raumlichkeiten der Skin and Face-Klinik
flolen mir Vertrauen ein. Zu gerne wirde ich , Sterne" verge-
ben. Mein Respekt vor der Seridsitdt des Teams und Professor
Dr. Heppt verbietet es jedoch. Fir mich steht die Bewertung
jedoch fest, fir den Leser sicherlich auch.
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McnpasneHnue copMbl Hoca, ynyulleHne paboThl AblXaTemnbHbIX
nyTel, a Takke onepaumm Ha Hocy nocre TpaBM Wiu
XMPYpruyeckoro BMeLLaTenbCTBa Mo yaaneHunio HoBoo6pasoBaHuii
- BCE 3TO AenaeT onbiTHbIN npodeccop BepHep XennT
(oTonapwuHronor, pykoBoauTernb KnuHuku B Kapncpys) B
MeaMUMHCKoM LieHTpe Vincente B BbICOKOCOBPEMEHHbIX
ONepaLMOHHbIX, OCHALLEHHbIX B COOTBETCTBUM C HOBENLLIMMU
HayYHbIMU JOCTMXKEHNSIMW. OH NPOBOANT HE TOMbKO
nnacTuyeckue onepawmm, Ho U KOHCYNLTUPYET, Kak

cneumnanuct no 6onesHsm yxa-ropna-Hoca. Mprém no sanwucy.
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